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Menu au choix
(Ja‘i

Du 03 novembre au 07 novembre 2025

Mercredi Vendredi
.E Saucisson a I'ail beurre* Velouté de potiron Carottes rapées vinaigrette a I'orange
E Oeuf dur sauce tartare
c
w
auté de boeuf bio sauce guardian roustillant au fromage bio (végétarien oti de porc au paprika armentier de colin d’Alaska et purée de eak haché de boeuf sauce aux oignons
Sauté de b f bi di Ci tillant f bi ggétari R6ti d ka* P tierd lin d’Alaska et d Steak haché de b f
E Galette végétarienne épeautre provolone Beignets de calamars ketchup pommes de terre Pavé de colin mariné au thym citron poivre
[-% Coquillettes bio Petits pois CE2 (végétarien) Haricots beurre CE2 persillés Pommes smiles
E Epinards a la creme Riz
o
[*]
<
E Saint-Paulin bio Yaourt nature au sucre de canne bio
£
5
£
3
J:
a
E Purée de pomme-banane bio Orange Fruit bio Liégeois au chocolat bio Gateau fagon napolitain
@
9
]
a
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou Nouvelle recette
Labellisés

DCG = produit décongelé
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Du 10 novembre au 14 novembre 2025

Mercredi

Vendredi

E Crépes au fromage (DCG) Carottes rapées bio vinaigrette au persil Velouté de légumes
=
)
c
w
il Filet de colin PMD sauce oseille Omelette (végétarien) Emincé de poulet bio sauce andalouse Boeuf braisé sauce fagon sambal
E Galette végétarienne sarrasin lentilles Filet de colin meuniére
poireaux
Riz Ratatouille (végétarien) Purée de pommes de terre bio Carottes CE2 rondelles
Coudes Blé

Fromage fondu (Croc’lait) bio

Gouda bio

Purée de pomme bio Fruit HVE

Desserts Produits laitiers Accomp.

Cookie chocolat blanc cranberries (DCG)

*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du

DCG = produit décongelé

Recettes contenant des produits Bio ou Nouvelle recette

Labellisés
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Du 17 novembre au 21 novembre 2025

Quiche lorraine*
Tomate vinaigrette a I'estragon

Mercredi

Menu au choix
(Ja‘i

Carottes rapées vinaigrette citron et
moutarde a I’ancienne (végétarien)

Vendredi

Salade de lentilles, pignons de pin
vinaigrette au pesto vert

Sauté de poulet bio sauce creme de
poivrons
Pané blé, fromage et épinards

Plats Entrées

Pavé de colin PMD mariné au thym citron
poivre

Boulettes au boeuf sauce orientale
Croq végétarien tomate

Chili sin carne (végétarien)

Sauté de boeuf HVE sauce strogonof
Filet de colin pané

Semoule bio
Haricots beurre ciboulette

Duo de carottes
Pennes

Purée de pommes de terre

Riz (végétarien)

Chou fleur CE2 persillé
Pommes vapeur

Yaourt nature au sucre de canne bio

Coulommiers

Fruit bio

Desserts Produits laitiers Accomp.

Coupelle de fruits au naturel

Fruit bio

Flan saveur vanille nappé caramel

Clafoutis aux fruits rouges

*Contient du porc

Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du

DCG = produit décongelé

Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés

Nouvelle recette
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Du 24 novembre au 28 novembre 2025

Carottes rapées au vinaigre balsamique
(végétarien)

Mercredi

Salade de pommes de terre, tomate, mais
et vinaigrette

Menu au choix

Velouté de carottes

(Ja‘i

Vendredi

Filet de colin PMD aux épices

Plats Entrées

Boulettes au butternut, lentilles corails et
mozzarella (végétarien)

ROti de dinde sauce poulette
Galette végétarienne a I'épeautre et
fromage provolone

Saucisse fumée et lentilles*
Omelette

Sauté de veau LR sauce marengo
Filet de colin meuniere

Poélée de Iégumes (Carottes, haricots
verts, chou fleur) bio
Boulgour

Purée de courgettes et pommes de terre
(végétarien)

Brocolis vapeur
Riz

Ratatouille
Pommes vapeur

Jeunes carottes vapeur
Torsades

Tomme grise bio

Yaourt aromatisé a la framboise bio

Creme dessert chocolat bio

Desserts Produits laitiers Accomp.

Purée de pomme-fraise-cassis bio

Tarte flan patissier (DCG)

Clémentines

Donuts au sucre (DCG)

Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du

Nouvelle recette

*Contient du porc Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés

DCG = produit décongelé
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