
Du 02 mars au 06 mars 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
    Salade piémontaise (végétarien)   Betteraves vinaigrette   Céleri bio et sauce rémoulade   

  Rôti de porc LR sauce moutarde*
Croq végétarien fromage

  Farfalles sauce ratatouille, pois chiches,
féta et emmental (végétarien)

  Rôti de dinde sauce suprême
Boulettes de blé panées façon thaï

  Sauté de boeuf bio sauce forestière
Pané de blé tomate et fromage de chèvre

  Filet de colin sauce aux agrumes

  Riz     Purée de pommes de terre et butternut   Semoule bio
Haricots beurre persillés

  Poêlée paysanne (Pommes de terre,
brocolis, carottes, haricots verts et
champignons)

  Tomme noire         Tomme grise bio

  Fromage blanc aux fruits   Fruit bio   Banane   Purée de pomme bio   Beignet à la framboise (DCG)

  *Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou
Labellisés

Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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Du 09 mars au 13 mars 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
    Quiche butternut chèvre   Taboulé à la menthe   Oeuf dur sauce tartare (végétarien)   

  Sauté de veau LR sauce marengo
Pané du fromager

  Jambon braisé sauce estragon*
Beignets de calamars sauce tartare

  Aiguillettes de poulet sauce basquaise
Omelette

  Riz sauce crème de courgette aux petits
pois (végétarien)

  Filet de colin meunière

  Coquillettes bio   Lentilles HVE   Brunoise de légumes ail persil     Carottes CE2 rondelles
Pommes vapeur

  Edam bio         Yaourt nature au sucre de canne bio

  Liégeois au chocolat bio   Poire   Tarte flan pâtissier (DCG)   Orange   Amandine aux poires

  *Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou
Labellisés

Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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Du 16 mars au 20 mars 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Carottes râpées bio au vinaigre
balsamique

      Radis rémoulade   

  Sauté de boeuf bio sauce tomate
Palet au fromage (emmental)

  Filet de hoki sauce aneth   Tranchettes de poulet sauce aigre douce
Pané de blé, tomate et mozzarella

  Tajine poulet aux fruits secs (viande)
Tortillas (omelette aux pommes de terre)

  Croustillant au cheddar (végétarien)

  Brocolis bio persillés
Blé

  Ratatouille
Riz

  Carottes rondelles CE2 vapeur
Pommes vapeur

  Semoule   Coudes (végétarien)

    Camembert   Petit fromage blanc nature et sucre     Yaourt nature au sucre de canne bio

  Crème dessert saveur vanille bio   Fruit bio   Donuts au chocolat (DCG)   Coupelle de fruits au naturel   Crumble aux pommes (DCG)

  *Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou
Labellisés

Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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Du 23 mars au 27 mars 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
    Carottes râpées bio et vinaigrette

(végétarien)
  Rillettes cornichon*
Salade de blé courgette, tomate, maïs
vinaigrette

    Salade de tortis 3 couleurs (Tomate, thon,
maïs, poivron, mayonnaise)

  Sauté de boeuf LR sauce caramel
Bouchées au camembert

  Omelette bio (végétarien)   Rôti de porc sauce oignon*
Aiguillettes de blé pané à la tomate et
piment d’espelette

  Cassoulet (Saucisson à l’ail et saucisse
de Toulouse)*
Galette végétarienne sarrasin lentilles
poireaux

  Pavé de colin mariné huile d’olive et
citron vert

  Boulgour   Epinards bio à la crème (végétarien)
Pennes

  Purée de pommes de terre   Pommes vapeur   Duo de carottes
Riz

  Milanette     Petit fromage blanc sucré aux fruits   Fromage frais (Fraidou)   

  Mousse au chocolat bio   Fruit bio     Purée de pomme-fraise-cassis bio   Clafoutis ananas coco

  *Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou
Labellisés

Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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